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Amuse

Foie Gras with Mango Jelly
Tuna & Quinoa Salad

]ap anese Cuisine ~ Washoku ~~ (Please choose either Japanese or International.)

Zensai (A Selection of Morsels)

Simmered Octopus in Soy-based Sauce
Stick Broccoli Rolled with Smoked Salmon
Marinated Jellyfish in Vinegar

Japanese Omelet

Kobachi (Tasty Tidbits)
White Asparagus with Egg Yolk Vinegar

Nimono (Simmered Plate)
Simmered Chicken & Vegetables in Soy-based Sauce

Shusai (Main Dish)
Grilled Halibut with Saikyo Miso [203 keal]

Steamed Rice
Steamed Rice, Miso Soup & Japanese Pickles

Dessert
+ White Chocolate & Raspberry Cake

+ Cheese (Bloomy Rind, Goat Milk, Soft)

* Type of cheese is subject to change without notice.

* Fruits

- In-flight meals may contain allergens.

- In-flight meals are produced at facilities that also handle allergens (shrimp,crabwalnutswheat,buckwheat,eggs milk and peanuts) during the

production process.
- Some fish dishes may have small bones. Please take care while eating.
- For information about the production location of rice, in line with the Rice Traceability Act, please visit the ANA website (www.ana.co.jp).
- Please enjoy your food and drink during the flight only.

- Due to limited availability, there may be cases where we are unable to provide the menu items of your choice. Thank you for your understanding.

- You can reserve your meal before departure. We also offer allergy-free options.
Please visit the ANA website for details (www.ana.co.jp).

Amuse

Foie Gras with Mango Jelly
Tuna & Quinoa Salad

Internation al Cui Sine (Please choose either Japanese or International.)

Appetizer
White Asparagus Mousse & Dry-cured Ham Salad Style with Lemon Tartar Sauce

Main Dish
- Beef Fillet Steak with Morel Mushroom & Madeira Wine Sauce [440 kcal]
- Roasted Salmon with Basil & American Sauce [398 keal]

Bread

Salted Bread
Sesame Kaiser Roll
Ciabatta

®Steamed rice, miso soup & Japanese pickles are also available.

Dessert
+ White Chocolate & Raspberry Cake

- Cheese (Bloomy Rind, Goat Milk, Soft)

* Type of cheese is subject to change without notice.

* Fruits

15
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Order any time after finishing your first meal.

Light Dishes
« Panini with Mozzarella Cheese & Tomato .
FLESPL S
- Vegan Curry with Fruits and Spices @) S == 5
g 4

- Japanese Rice Ball Set

Soup
- Corn Soup @)

- KAYANOYA Vegetable Soup @)

Noodles

- ANA ORIGINAL~KAORU FUKUOKA~ Tonkotsu Style Ramen @)

A mild Tonkotsu style soup paired with thin noodles that complement the soup perfectly. Toppings like Red pickled
ginger and Flavored oil are available. Please enjoy it with your preferred seasoning.

Refreshments
+ Garden Salad, Lemon Dressing

- Cheese (Bloomy Rind, Goat Milk, Soft)

* Type of cheese is subject to change without notice.

* Ice Cream
- Fruits

+ Yogurt

- Cereal

Snacks
+ Mix Nuts

- Puffed Rice Crackers (Halal Certified) @
+ Snack Mix
+ Fondant Biscuit

+ @ Prepared specially for vegans.

Vegan curry with fruits and spices

Authentic plant-based curry created under the direction of Yusuke Nomura, the fourth
head chef of Daigo, a long-standing Tokyo restaurant specializing in Japanese vegetarian
cuisine that has appeared in the Tokyo Michelin Guide for over a decade. Made to
be vegan and gluten-free, the dish does not contain any animal products, chemical
seasonings, preservatives, refined sugar or flour. Made with the minimum amount of
water required and a healthy serving of Japanese vegetables and fruit stewed until nearly
dissolved, this curry is a concentration of fresh produce. Enjoy the rich umami of the fruit
and vegetables with the complex flavors of cinnamon and ginger.

Japanese Cuisine ~Washoku~ —

Kobachi (Tasty Tidbits)

Dressed Steamed Chicken & Vermicelli
with Sesame Sauce

Shusai (Main Dish)

Grilled Salmon with Yuzu Sauce

Steamed Rice
[371 keal]

Miso Soup & Japanese Pickles

International Cuisine ———

Main Dish

Sautéed Herb Chicken & Grilled Eryngii
Mushroom with Sautéed Lemon [407 kcal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter

Fruits

P The selections below are served on flight NH204 (Frankfurt), flight NH218 (Munich)

and flight NH206 (Vienna) routes.

Japanese Cuisine ~Washoku~ —

Kobachi (Tasty Tidbits)

Dressed Steamed Chicken & Vermicelli
with Sesame Sauce

Shusai (Main Dish)

Grilled Salmon with Yuzu Sauce

Steamed Rice
[371 kcal]

Miso Soup & Japanese Pickles

International Cuisine ———

Main Dish

Omelet & Chicken Sausage
[304 kcal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter

Fruits

Continental Breakfast

Main Dish
Ham & Cheese Combination [145 kcal]

Bread
Two Kinds of Bread Served with Butter

Fruits

« A cabin attendant will announce last orders before in-flight meal service ends.

» Please ask your cabin attendant for service and details of timing.
+ Salt and pepper are also available. Please ask a cabin attendant for them.
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Appetithdppchen

Foie gras mit Mango-Gelee
Thunfisch & Quinoa-Salat

Iap aniSChe S Menﬁ NWaShOkufv (Wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Meni.) —————

Zensai (Auswahl an Gaumenfreuden)

Weichgegarter Oktopus

Stangel-Broccoli umwickelt mit Raucherlachs
Marinierte Quallen in Essig

Omelett

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)
Weil3e Spargeln mit Eigelbessig

Nimono (Gegarter Teller)
Geschmortes Huhnerfleisch & Gemuse in gesul3ter Sojasol3e

Shusai (Hauptgericht)
Plattfisch gerostet nach Kyoto-Art [203 keal]

Gedampfter Reis
Gedampfter Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles

Dessert
+ Kuchen aus weil3er Schokolade mit Himbeeren

« Kase (Weilsschimmelkase, Ziegenkase, Weichkase)

* Bitte beachten Sie, dass die Kasesorte ohne Vorankindigung geandert werden kann.

+ Obst

- In den Flugmahlzeiten besteht die Moglichkeit, dass allergische Substanzen enthalten sind oder diese als Zutaten verwendet wurden.

+ In den Catering-Einrichtungen fiir ANA-Flugmahlzeiten werden auch Speisen mit potentiell allergisch wirkenden Ingredienzen zubereitet
(Garnelen, Krebse, Walnusse, Weizen, Buchweizen, Eier, Milch und ErdnUsse).

- Bitte beachten Sie, dass Meeresprodukte nicht vollstandig entfernbare kleine Graten, Schuppen oder Schalen enthalten kénnen.

- Informationen Uber die Produktionsgebiete fir Vollreisprodukte gemal3 dem Lebensmittelgesetz zum Herkunftsnachweis von Reis finden Sie auf
der ANA-Website (www.ana.co,jp).

- Bitte verzehren Sie die Speisen und Getranke wahrend Ihres Aufenthalts an Bord.

- Aufgrund von begrenzter Verflgbarkeit kann es vorkommen, dass wir Ihren Winschen nicht entsprechen kénnen. Wir bitten um Ihr Verstandnis!

- Fluggéaste kdnnen Mahlzeiten schon im Voraus bestellen. Ferner stehen auch allergenfreie Speisen zur Verfligung.
Naheres hierzu auf der ANA-Website (www.ana.co.jp).

Appetithdppchen

Foie gras mit Mango-Gelee
Thunfisch & Quinoa-Salat

Interna‘tionales Menﬁ (Wihlen Sie nach Belieben das japanische oder das internationale Meni.) ——————

Vorspeise
Salat mit Mousse aus weil3en Spargeln & Rohschinken mit Zitronen-Remouladensol3e

Hauptgericht
- Rinderfilet-Steak mit Morchel an Madeiraweinsol3e [440 keal]
- Gerosteter Lachs mit Basilikum gewdrzt an amerikanischer Sof3e [398 kcal]

Brot

Salzbrot
Sesam-Kaisersemmel
Ciabatta

e®Auf Wunsch reichen wir lhnen auch gedampften Reis, Miso-Suppe und japanische Pickles.

Dessert
- Kuchen aus weilRer Schokolade mit Himbeeren

- Kase (Weilsschimmelkése, Ziegenkase, Weichkéase)

* Bitte beachten Sie, dass die Kasesorte ohne Vorankindigung gedndert werden kann,

+ Obst

19
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Nach der ersten Mahlzeit, zu jeder Zeit

Leichte Gerichte
« Panini mit Mozzarella & Tomaten .
FLESPL S
TY/ C it Fricht d Gewd @ -
eganes Curry mit Friichten und Gewlrzen @) % ‘g% ]

+ Reisballchen-Set

Suppe
- Maissuppe @
- KAYANOYA-GemUsesuppe @)

Nudeln
- ANA ORIGINAL~KAORU FUKUOKA~Ramen mit Brihe aus ausgekochten Schweineknochen @)

Eine milde Suppe mit einer Brihe aus ausgekochten Schweineknochen, gepaart mit dinnen Nudeln, welche
die Suppe passend erganzen. Als Beilagen stehen ferner eingelegter roter Ingwer sowie aromatisiertes Ol zur
Verfligung. Wirzen und genie3en Sie dieses Gericht nach ihrem ganz eigenen Geschmack.

Zur Erfrischung
- Gartensalat mit Zitronen-Dressing

+ Kase (Weilsschimmelkase, Ziegenkase, Weichkase)

* Bitte beachten Sie, dass die Kasesorte ohne Vorankindigung geandert werden kann.
- Eiscreme
+ Obst
+ Joghurt
- Getreideflocken

Snacks
+ Nussmischung
- Reis-Cracker mit Rohzucker-Aroma (Halal-zertifiziert) @)
+ Snack-Mischung
- Fondant-Biskuit

« @ Speziell zubereitet fir Veganer.
Finae

T W

Veganes Curry mit Friichten und Gewiirzen

Ein authentisches Curry auf pflanzlicher Basis, kreiert unter der Leitung von Yusuke
Nomura, dem vierten Chefkoch des traditionsreichen vegetarischen Restaurants
»Daigo" in Tokyo, welches seit iiber einem Jahrzehnt im Guide MICHELIN von
Tokio aufgelistet ist. Es enthélt keine tierischen Produkte, chemischen Gewiirze,
4 Konservierungsstoffe, Raffinadezucker oder Mehl und kann somit unbedenklich von
Personen verzehrt werden, die sich vegan oder glutenfrei ernahren. Dieses Curry wird
mit einer minimalen Menge an Wasser sowie reichlich japanischem Gemiise und Obst
zubereitet, das solange geriihrt wird, bis sich die Zutaten fast aufgelost haben, weshalb
man es auch als ein Konzentrat aus frischen Produkten bezeichnen kann. Genieflen Sie den reichen und tiefgriindigen Geschmack, der sich
aus dem Umami der Zutaten sowie den komplexen Aromen von Zimt und Ingwer ergeben.
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Japanisches Menii ~Washoku~—

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)

Gedampftes Hahnchen & Glasnudeln
mit angemachter Sesamsol3e

Shusai (Hauptgericht)

Mit Yuzu-Scheiben gebratener Lachs

Gedampfter Reis
[371 keal]

Miso-Suppe und japanische Pickles

Internationales Menii

Hauptgericht
Sautiertes Krauterhahnchen & gegrillte

Krauterseitlinge mit sautierter Zitrone
[407 keal]

Brot
Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter

Obst

P Auf Flug von Frankfurt (NH204), von Miinchen (NH218) und von Wien (NH206)

stehen die folgenden Gerichte zur Verfiigung.

Japanisches Menii ~Washoku~—

Kobachi (Eine kleine Kreation des Chefkochs)

Gedampftes Hahnchen & Glasnudeln
mit angemachter Sesamsol3e

Shusai (Hauptgericht)

Mit Yuzu-Scheiben gebratener Lachs

Gedampfter Reis
[371 keal]

Miso-Suppe und japanische Pickles

Internationales Menii

Hauptgericht

Omelett mit HUhnerwurst
[304 kcal]

Brot
Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter

Obst

Kleines Friihstiick

Hauptgericht

Kombination aus Schinken und Kase [145 keal]

Brot
Zwei Arten von Brot, serviert mit Butter

Obst

« lhre Flugbegleiter weisen Sie vor der Landung auf die letztmogliche Bordmahlzeit hin.
» Bitte wenden Sie sich an lhren Flugbegleiter, wenn Sie Fragen zum Service und zum Zeitplan haben.
+ Salz & Pfeffer stehen ebenfalls zur Verfligung. Wenden Sie sich bei Bedarf bitte an die Flugbegleiter.
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