
学校名

年 組 番 名前

がっこうめい

ねん くみ ばん なまえ

福岡県ワンヘルス学習福岡県ワンヘルス学習

ワンヘルスって
なんだろう？

ワンヘルス（One Health ひとつの健康）とは、人と動物、そして環境の健康は1つと考えて、
それらを守っていくために、医師や獣医師、環境の専門家や研究者だけでなく、私たちも
一緒に、みんなで考えて行動することです。全ての人が健康的な生活を送るために、環境や動物の
健康について正しい知識と理解を持つことが必要です。
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事前学習（　　　年　　　月　　　日）
ねんじぜんがくしゅう がつ にち
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ワンヘルス「6つの基本方針」とは？
テーマ ワンヘルスとはなにか

参考教材 は
こちらから

人と動物の共通感染症対策
きょうつうかんせんしょうたいさくひと どうぶつ

「人と動物の共通感染症」とは、動物から人へ、人から動物へうつる病気のことです。

感染症を防ぐためには、家に帰ったらすぐにうがいをし、手を石けんでよく洗いましょう。

草むらややぶに入るときは、病原体を持った虫などにかまれないように、長そでを着て、

長ズボンをはきましょう。
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環境保護
かんきょうほご
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地球の温暖化や大規模な森林伐採などにより、人や動物の生きる場所が変化してきています。

良い環境や生き物のすみ分けが保たれることで、人や動物の健康が維持できます。

環境を守るためにできることを実行してみましょう。
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わたしたちは、細菌による感染症を治すために薬を使用しています。しかし、最近、薬が効き

にくい細菌「薬剤耐性菌」が増えていて、感染症が治りにくくなっているという問題があります。

この細菌は、薬を飲む回数や量などを間違って使うと発生すると言われています。

薬は、決められた期間に回数や量などをきちんと守って飲みましょう。
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薬剤耐性菌対策　　薬剤の適正使用と管理
やくざいたいせいきんたいさく やくざい てきせいしよう かんり
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犬や猫、鳥などの動物(ペット)は、わたしたちの日常に幸せを与えてくれたり、

災害救助犬や盲導犬などは人のために働いています。

その一方で、犬や猫をいじめたり、捨てたりする悲しい出来事も起こっています。

動物(ペット)を飼う場合には、飼い方をしっかり知っておきましょう。
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人と動物との共生社会づくり
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心も体も健康でいることはみんなの願いです。体力アップや健康のために行うスポーツ

は、年齢や性別、障がいのあるなしに関係なく、人を元気にする力があります。

遊びやスポーツなどを楽しんで、心も体も元気な状態で過ごせる「健康」を目指しましょう。
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わたしたちの健康は健全な環境でつくられた食べ物を食べることで保たれています。

食べ物のつくられた環境を知り、地元でとれた新鮮な食べ物を食べることは、身近な環境を

守り、動物や人の健康を守ることにもつながります。

環境と人と動物のより良き関係づくり
かんきょう ひと どうぶつ かんけいよ

けんこう けんぜん かんきょう

かんきょうた もの し じもと

たも

けんこう まもまも どうぶつ ひと

かんきょうしんせん た たもの みぢか

6
た もの た



事前学習（　　　年　　　月　　　日）
ねんじぜんがくしゅう がつ にち

（　　　年　　　月　　　日）
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現地学習（　　　年　　　月　　　日）
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身近にある ワンヘルス を話し合ってみましょう。

現地で見たことや聞いたこと、気づいたことを書きましょう。



事後学習（　　　年　　　月　　　日）
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ワンヘルス と SDGs のつながりについて調べよう
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「SDGs（持続可能な開発目標）」の中には、「ワンヘルス」の課題や目標と重なるところがあります。
「ワンヘルス」と「SDGs」の目標達成に向けて、わたしたちにできることは何か、考えてみましょう。
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「ワンヘルス」に関する情報を
   もっと知りたいときは

福岡県のワンヘルス推進ポータルサイト
https://onehealth.pref.fukuoka.lg.jp/ 

現地で学んだ感想を書いてみましょう。

これから私たちにできることを考えて書いてみましょう。

 

 


