
1

（１）事前学習 @学校

弥生時代の生活について学ぶ
授業の復習に加え本プログラム用の資料を使用します。

※公園HPより『吉野ヶ里遺跡』見学の手引きをご活用ください。

入場・体験予約先 吉野ヶ里歴史公園 TEL：0952-55-9351

料金：中学生以下無料 高校生20名以上280円 （体験プログラム料金は別途必要です）

日本最古級の歴史遺産を訪れ、弥生時代の生活の一部を体験する

邪馬台国の姿を彷彿とさせ話題となった吉野ヶ里遺跡。

弥生時代の日本最大級の環壕集落跡で当時の生活・文化・暮らしを学び、推測される

当時の食文化を実体験する新しい教育旅行プログラムです。

今回の旅先は『北部九州』！唯一無二の歴史舞台は『吉野ヶ里遺跡』

歴史の授業で早い時期に学ぶ弥生時代。大陸文化の影響をいち早く受けた北部

九州・佐賀平野で発見された吉野ヶ里の遺跡・遺構・復元建造物で当時の暮らしを

垣間見た後、古代生活を実体験し、五感で歴史を学びます。この場所ならではのフィー

ルドスタディプログラムです。

（3）学びを活かす ＠学校 ＠日常生活

佐賀 教育旅行プログラム

五感で学ぶ歴史 『吉野ヶ里歴史公園での体験＋佐賀市内での古代食体験』

~旅で学ぶ & 校外で学ぶ~
その土地 オリジナル

（2) 五感で学ぶ ＠吉野ヶ里歴史公園

プログラムの流れ(イメージ)

各場面での学び

Ⅰ) 事前学習【旅マエ】

・教科書、教材で弥生時代を復習します。教室での学びの再確認を行います。

本プログラム特製の弥生時代の食文化の資料にも目を通して頂きます。

Ⅱ) 五感で学ぶ旅 【旅ナカ】

①視覚：吉野ヶ里遺跡の各施設を見学し、当時の様子を目に浮かべます。

②聴覚：「銅鐸をたたいてみる」

③触覚：「土器などに触れてみる」（コロナ禍で現在休止中）

④嗅覚：「火起こし体験」で弥生時代と同じ焚いた『火』の香りを体感します。

⑤味覚：「古代食体験」で当時の食事に近いメニューを実際に食べてみます。

Ⅲ) 学びを活かす【旅アト】

・旅先で学んだ事を振り返り、学校生活や日常生活に活かして下さい。

例)旅行で体験した人類本来の生きるチカラと食べるコトを振り返り、21世紀の

現代の生活でも必要な事は何かを考えて頂きます。

(テーマ・スタイルは学校ごと）

②「聴覚」
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遺跡見学

③「触覚」

土器に触れる

（現在休止中）

④火起こし体験

古代器具を使用

した火起こしで、

火の大切さを学び

ます。

⑤古代食体験

車で20分の「ホテル

龍登園」で弥生時代の食事を

体験できます。

古代米や貝汁、生野菜を食べ

ていたと考えられています。

古代と現代を比べ本当に必要な事は何かを考える

--------------------------（ここまでは吉野ヶ里歴史公園）-------------------------------

古代食の昼食 お一人様あたり1,980円（税込）

食事予約先 ホテル龍登園 TEL：0952-62-3111

※30日前までにお申し込みください


